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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa kemampuan metakognisi siswa dalam memecahkan 

masalah matematika adalah sebagai berikut: 

1. Siswa dengan kemampuan metakognisi kategori rendah belum 

mampu mampu memenuhi 3 tahapan metakognisi yaitu tahap 

perencanaan siswa belum mampu merencanakan penyelesaian 

soal, sehngga soal tidak dapat diselesaikan. 

2. Siswa dengan kemampuan metakognisi kategori sedang sudah 

sedikit menguasai 3 tahapan metakognisi yaitu dalam 

perencanaan sudah lebih baik hanya saja kurang teliti, dan 

dalam tahap pemantauan masih kurang karena terdapat 

kesalahan dalam operasi hitung, sehingga dalam tahap evaluasi 

subjek kategori sedang ini kurang maksimal. 

3. Siswa dengan kemampuan metakognisi kategori tinggi sudah 

berhasil memenuhi semua indikator kemampuan metakognisi. 

Hanya saja masih belum bisa memaksimalkan waktu 

penyelesaian soal, sehingga soal tidak terselesaiakan 

keseluruhan.  
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5.2 SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, terdapat 

beberapa saran dalam penelitian ini, sebagai berikut: 

1. Bagi siswa dengan kemampuan metakognisi rendah 

  Siswa agar lebih banyak menyelesaikan soal, guna melatih 

dalam memahami soal dan mengumpulkan informasi-informasi 

pada soal. Memahami tahapan pemecahan masalah serta 

memanfaatkan kemampuan metakognisi dalam mengatur 

kognitif nya. 

2. Bagi siswa dengan kemampuan metakognisi sedang 

  Siswa agar bisa mengatur kognisinya dengan baik dengan 

memanfaatka kemampuan metakognisinya dengan baik. Serta 

siswa agar lebih teliti dalam menyelesaikan dan mengevaluasi 

hasil jawabannya. 

3. Bagi siswa dengan kemampuan metakognisi tinggi 

  Siswa supaya  trus meningkatkan dan melati kemampuan 

metakognisi nya agar bisa lebih sistamatis dan efektif dalam 

menyelesaikan soal . 

4. Bagi guru 

  Penelitian ini dapat dijadikan pertimbangan atau alat 

evaluasi untuk mengetahui pembelajaran yang tepat untuk 

memaksimalkan kemampuan metakognisi siswa serta mampu 

memberikan pemahaman mengenai tahapan pemecahan 
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masalah dan pemahaman pentingnya kemampuan metakognisi 

dalam pemecahan masalah. 
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