BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Dari hasil penelitian yang diteliti, maka terdapat beberapa kesimpulan
pada pengujian Modal Kerja, Total Aset dan Biaya Operasional terhadap Laba
Bersih pada perusahaan Sub Sektor Makanan dan Minuman Yang Terdaftar di
Bursa Efek Indonesia Periode 2018-2022 sebagai berikut:

1. Berdasarkan uji F (secara simultan) ditemukan bahwa Modal Kerja, Total
Aset dan Biaya Operasional secara simultan berpengaruh signifikan
terhadap Laba Bersih yang ditunjukkan dengan nilai F hitung lebih besar
F tabel (198,31 >2,86) dan nilai signifikan sebesar 0,00 yang lebih kecil
dari taraf signifikan 0,05.

2. Berdasarkan pengujian secara parsial dari hasil penelitian menunjukkan
bahwa Modal Kerja berpengaruh signifikan terhadap Laba Bersih karena
t hitung lebih besar dari t tabel yakni (2,226 > 1,688) nilai signifikan
sebesar 0,03 yang lebih besar dari taraf signifikan 0,05. Total Aset
berpengaruh signifikan terhadap Laba Bersih karena t hitung lebih besar
dari t tabel yakni (6,163 > 1,688) dan nilai signifikan sebesar 0,00 yang
lebih kecil dari taraf signifikan 0,05 dan Biaya Operasional berpengaruh
negatif tetapi signifikan terhadap Laba Bersih karena t hitung lebih besar
dari t tabel yakni (-2,087 > 1,688) dan nilai signifikan sebesar 0,04 yang

lebih besar dari taraf signifikan 0,05.
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5.2 Saran
Dari uraian di atas maka dapat dipertimbangkan sebagai berikut:

1. Bagi perusahaan sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa
Efek Indonesia disarankan sebaiknya memperhatikan Modal Kerja dan
Total Aset Perusahaan karena secara parsial terbukti mempunyai pengaruh
signifikan terhadap Laba Bersih dibandingkan variabel lainnya dan dapat
dijadikan bahan pertimbangan investor dalam melakukan penilaian
investasi pada perusahaan sub sektor makanan dan minuman yang sama
karena temuan ini memberikan panduan berharga bagi pemangku
kepentingan, termasuk pemegang saham, dan dapat digunakan oleh
regulator untuk merancang regulasi yang mendukung praktik pengelolaan
investasi yang baik dalam industri food and beverage.

2. Disarankan kepada manajemen perusahaan Kkhususnya perusahaan sub
sektor makanan dan minuman untuk meneruskan kebijakan dalam rangka
meningkatkan profit perusahaan. Karena hasil penelitian menunjukkan
bahwa Modal Kerja, Total Aset dan Biaya Operasional secara simultan
mempunyai pengaruh terhadap Laba Bersih, sehingga apabila perusahaan
memperhatikan ketiga rasio ini, maka nilai perusahaan juga akan
meningkat dimata investor, kreditur dan hal ini berindikasi terhadap
kinerja keuangan perusahaan sub sektor makanan dan minuman di Bursa

Efek Indonesia.
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3. Bagi peneliti selanjutnya dapat menambahkan faktor eksternal yang
berpengaruh terhadap Laba Bersih Perusahaan, menambah sampel

penelitian dan memperpanjang waktu penelitian.
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