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PEMULIHAN KORBAN KEKERASAN DALAM RUMAH TANGGA 

TERHADAP ANAK OLEH UNIT PERLINDUNGAN PEREMPUAN 

DAN ANAK KEPOLISIAN RESOR KOTA JAMBI 

 

ABSTRAK 
 

 

 Kekerasan terhadap anak merupakan pelanggaran hak asasi manusia yang 

berdampak serius terhadap perkembangan fisik, psikologis, dan sosial anak. Di 

Kota Jambi, kasus kekerasan terhadap anak masih terjadi dan memerlukan 

penanganan serta pemulihan yang komprehensif. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui upaya pemulihan yang dilakukan oleh Unit Perlindungan Perempuan 

dan Anak (PPA) Kepolisian Resor Kota Jambi terhadap anak korban kekerasan 

serta untuk mengidentifikasi permasalahan yang dihadapi dalam proses pemulihan 

tersebut beserta solusinya.  

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian empiris dengan pendekatan 

yuridis sosiologis (socio-legal research). Data yang digunakan meliputi data 

primer yang diperoleh melalui wawancara dengan Kanit PPA Polresta Jambi dan 

Psikolog UPTD PPA Provinsi Jambi, serta data sekunder yang diperoleh dari 

peraturan perundang-undangan, literatur, dan dokumen terkait. Data yang 

terkumpul dianalisis secara kualitatif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa upaya pemulihan yang dilakukan 

oleh Unit PPA Polresta Jambi meliputi perlindungan fisik dan psikologis, 

pendampingan hukum selama proses penyidikan hingga persidangan, koordinasi 

dengan instansi terkait seperti dinas sosial dan layanan kesehatan, serta fasilitasi 

rehabilitasi dan reintegrasi sosial korban. Namun, dalam pelaksanaannya terdapat 

beberapa kendala, seperti keterbatasan sumber daya manusia, kurangnya fasilitas 

pendukung, minimnya keterbukaan korban dan keluarga, serta faktor lingkungan 

sosial. Solusi yang dapat dilakukan antara lain peningkatan koordinasi lintas 

sektor, penguatan kapasitas aparat, penyediaan fasilitas yang memadai, serta 

peningkatan edukasi dan kesadaran masyarakat mengenai pentingnya 

perlindungan anak. 

Dengan demikian, pemulihan terhadap anak korban kekerasan tidak hanya 

memerlukan pendekatan hukum, tetapi juga pendekatan psikologis dan sosial 

secara terpadu guna menjamin terpenuhinya hak-hak anak serta mendukung 

tumbuh kembangnya secara optimal. 
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